
Die „Belastungs-Selbstfürsorge-Waage“ (Variante „Glückskind“) 
 

 

 

„Grüne Wiese“ 

Verletzlich-

keit 

Akute und 

chronische 

Belastungen 

„Nasse Füße“ 

Widerstands-

fähigkeit &  

Stärken 

Schutzfaktoren 

& 

Selbstfürsorge 



Die „Belastungs-Selbstfürsorge-Waage“ (Variante „Pechmarie“) 
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