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Immunsuppressiva

 hemmen die Abwehrreaktion des Körpers 
 regelmäßige und dauerhafte Einnahme der Immunsuppressiva
 Prophylaxe einer Abstoßungsreaktion 

NTx-PatientInnen im stationären Setting

 keine Isolierungsnotwendigkeit, aber infektionsrisikoarme 
Unterbringung empfehlenswert, evtl. Umkehrisolation (zum Schutz der 
abwehrgeschwächten und Infekt gefährdeten Personen vor möglichen 
Infektionserreger) 

 Einnahme von Immunsuppressiva sichern, Präparate nicht austauschen, 
auch bei Nüchternheit (z.B. vor OP) verabreichen, wenn eine orale 
Applikation nicht möglich ist evtl. i.v. ( mit Rücksprache Arzt)  

 Hygienisches Arbeiten: Flächendesinfektion, Körperhygiene

 operative Übertragung einer funktionierenden Niere von 
hirntoten Organspendern (postmortal) oder von 
Lebendspendern

 die nicht mehr funktionstüchtigen Nieren verbleiben 
meistens im Körper und die Spenderniere wird zusätzlich 
im Bereich des kleinen Beckens extraperitoneal eingesetzt

Vorteile

verlängerten 
Lebenserwartung und 

besserer Lebensqualität im 
Vergleich zur Dialyse

Komplikationen

Abstoßungsreaktion der 
transplantierten Niere

erhöhtes Infektionsrisiko

Maligne Erkrankungen
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