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Kriterien

akut einsetzende Verschlechterung der Nierenfunktion

• Anstieg des Serumkreatinins um mindestens 
0,3 mg/dl, innerhalb von 48h, oder das 1,5-fache 
eines bekannten oder angenommenen 
Ausgangswerts innerhalb von 7 Tagen

• Abfall der Urinausscheidung auf weniger als 
0,5 ml/kg Körpergewicht/h, für mindestens 6 h.

p
ä
re

n
a
l Verminderung des 

Blutvolumens

Dehydratation z.B. durch 
verminderte 
Flüssigkeitszufuhr oder 
Flüssigkeitsverlust 
(Diarrhöen, Erbrechen, 
Überdosierung von Diuretika

Blutverlust

Herzinsuffizienz

Hypoproteinämie

Sepsis

in
tr

a
re

n
a
l Toxisch, 

entzündlich und 
infektiös

Medikamente 
(NSAR, Zytostatika, 
Kontrastmittel)

Drogen

Hämolyse

Rhabdomyolyse

Glomerulonephritis

p
o

st
re

n
a
l Obstruktionen in 
den ableitenden 
Harnwegen

Urolithiasis

Prostatahypertrophie

Tumoren

Stenosen

Ursachen

Behandlungen

• Behandlung an die 
Grunderkrankung anpassen

• Medikamentöse Therapie 
• Nierenersatzverfahren

Ein akutes Nierenversagen kann bei bester Nierengesundheit (akut) oder bei bereits bekannter 

Nierenerkrankung (akut auf chronisch) eintreten. 

Begleitsymptome

• Urämie (Juckreiz, Übelkeit, 
Erbrechen)

• Periphere Ödeme
• Lungenödem
• Herzrhythmusstörungen
• Müdigkeit/Abgeschlagenheit
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