
One Minute Wonder

Nierenpunktion

Indikation:
 Unklare Nierenerkrankung
 Schneller Verlust der Nierenfunktion
 Unklare Systemerkrankung mit renaler 
 Beteiligung
 Proteinurie (Ausscheidung von Eiweiß im Urin) 
 Akanthozyturie (pathologische Form der 

Erythrozyten im Urin) 

R.Bartoldus, Abteilung für Nephrologie und Diabetologie

Dr. M. Abu-Tair, Abteilung für Nephrologie und Diabetologie

Erstellt am 29.03.2023

Entnahme von Gewebe aus der Niere zur Diagnostik von Nierenerkrankungen

Vor der Punktion Nach der Punktion Tag nach der Punktion

 Blutentnahme + 
Urinprobe (je nach 
Anordnung, Urinstatus, 
Urin-Sediment)

 Medikation 
insbesondere 

antihypertensive 
Medikamente sind 
unbedingt zu 

verabreichen
 Nüchternheit ist nicht 

erforderlich

 1 Stunde vor der 
geplanten Punktion 10 
mg Diazepam nach 

Arztanordnung p.o. 
verabreichen

 nach der Punktion 6 
Stunden absolute 
Bettruhe in Rückenlage

 Sandsack auf der 

Punktionsstelle 
 danach eingeschränkte 

Bettruhe (Toilettengang 
erlaubt)

 In der Zeit RR und Puls 

stündlich messen
 Am Verband auf 

Nachblutungen achten

 Urinstatus nach der 
Punktion 

 Urinstatus, kleines 
Blutbild

 Sonographie der 
punktierten Niere

 Vermeidung von 
körperlicher 

Anstrengung für 7 Tage

Komplikationen

Makrohämaturie, Kreislaufinsuffizienz oder Schmerzen im Punktionsbereich
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