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One Minute Wonder

Uramischer Pruritus

Juckreiz bei Menschen mit einer chronischen

Niereninsuffizienz P
— Kratzen, Scheuern, Rubbeln, Reiben, Driicken oder Kneten =
der Haut .
— starkes Kratzen verursacht Schmerz, reduziert zwar ’?’{?’}
kurzfristig die Juckwahrnehmung, férdert aber damit 'ﬂ}{ﬁ“‘h———---
langfristig weiteres Kratzen \ "
— tritt meist wahrend der Dialyse auf, kann aber auch vor '.
oder nach der Dialyse oder nachts auftreten '_ h\\

Feuchtigkeitsspende

Ggf DialyseefﬂZienZ Hyperparathyreoidism Phototherapie mit

optimieren US (d. h. Kalzium, Phosphat, UV-B Strahlung : -
Parathormon, Vitamin D) bedlﬂgt mOg|ICh

optimieren

Lebensqualitat stark eingeschrankt

Ursachen

nicht eindeutig geklart
Trockene Haut (Xerosis)
Ablagerung von harnpflichtigen Substanzen in der Haut (Uramie)
Erhéhtes Parathormon
Arzneimittelunvertraglichkeiten
Chronische Entzindungen
Schadigung der Nervenzellen
Dysfunktion der Opioid-Rezeptoren kann zu unerwinschten Aktivitaten der
peripheren sensiblen Nerven flhren

MaBnahmen

Creme/Lotion mit Verwendung von fe“{jhte ﬁ|d--er kUh('jende
Harnstoff, Menthol, Seife und heiBem MEEREIGER Gloisr

: : Schwarzteeumschlage
Polidocanol Wasser vermeiden verwenden

nde Creme

Parameter des

sekundaren Medikamentdse
Therapie nur
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