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Juckreiz bei Menschen mit einer chronischen 

Niereninsuffizienz
 Kratzen, Scheuern, Rubbeln, Reiben, Drücken oder Kneten 

der Haut
 starkes Kratzen verursacht Schmerz, reduziert zwar  

kurzfristig die Juckwahrnehmung, fördert aber damit 
langfristig weiteres Kratzen

 tritt meist während der Dialyse auf, kann aber auch vor 

oder nach der Dialyse oder nachts auftreten 

 Lebensqualität stark eingeschränkt 

nicht eindeutig geklärt
• Trockene Haut (Xerosis)
• Ablagerung von harnpflichtigen Substanzen in der Haut (Urämie) 

• Erhöhtes Parathormon 
• Arzneimittelunverträglichkeiten 
• Chronische Entzündungen

• Schädigung der Nervenzellen

• Dysfunktion der Opioid-Rezeptoren kann zu unerwünschten Aktivitäten der 

peripheren sensiblen Nerven führen 

Ursachen

Maßnahmen

Feuchtigkeitsspende
nde Creme

Creme/Lotion mit 
Harnstoff, Menthol, 

Polidocanol

Verwendung von 
Seife und heißem 
Wasser vermeiden

feuchte oder kühlende 
Umschlägen oder  

Schwarzteeumschläge 
verwenden

Ggf. Dialyseeffizienz 
optimieren

Parameter des 
sekundären 

Hyperparathyreoidism
us (d. h. Kalzium, Phosphat, 

Parathormon, Vitamin D) 

optimieren

Phototherapie mit 
UV-B Strahlung 

Medikamentöse 
Therapie nur 

bedingt möglich 
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