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One Minute Wonder

Wunde: Hautablederung (Décollement)

o eine traumatische Wunde, die aufgrund von Reibung und/oder Scherkraften in
Verbindung mit Krafteinwirkung entsteht
o Trennung Epidermis und Dermis von Subcutis

Menschen mit CKD* weisen ein hohes Risiko auf
o Aufgrund Xerosis (trockene Haut), uramische Pruritus, Langzeit Steroidtherapie bei
z.B. Glomerulonnephritis

Therapie

-_—

Blutung stoppen mit steriler Kompresse / Alginat® + Druck, evtl. Hochlagerung

2. Wunde reinigen mit steriler Pinzette und Kompresse, 0,9-% NaCl / Veriforte-
WundspUllésung®

3. Hautlappen repositionieren: 5 Min mit steriler Ldsung rehydrieren, bei
vollstandigen Gewebeverlust Repositionierung nicht moglich

4. Wundauflagen anwenden

Grundlage dieser Wundversorgung ist ein feuchtes Wundmilieu

Wundauflagen

Primar: Wunddistanzgitter mit Silikonbeschichtung (Mepitel® haftend, Adaptic® nicht
haftend)

Sekundar: sterile Kompresse bei wenig Exsudation, Saugkompresse (Zetuvit®) bei
maliger Exsudation, Superabsorber (RespoSorb®) bei hoher Exsudation

Fixierung: Sensitives Klebevlies (Fixomull skin sensitive®) oder enger Schlauchverband
(Tubifast®)

Bei Infektionszeichen: Antiseptikum-SpUlung mit Octenisept® + Wundauflagen s.o. /
antiinfektive Wundauflagen, z.B. Cutimed Sorbact Gel®

Typ 1 kein Gewebeverlust  Typ 2 teilweise Gewebeverlust  Typ 3 vollstandiger Gewebeverlust

Verbandswechsel: bei nicht infizierten Wunden alle 7 Tage, bei infizierten Wunden alle 3 Tage

Lukas Schwagereit, Abteilung fur Nephrologie und Diabetologie
Erstellt am 30.06.23

Dr. M. Abu Tair, Abteilung fur Nephrologie und Diabetologie
Korrigiert am 18.09.23

*CKD = chronic kidney disease
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