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One Minute Wonder

BIS-Monitoring

Definition:
Der Bispektralindex (BIS) ist ein aus EEG-Signalen errechneter Wert, der zur

kontinuierlichen Uberwachung der Gehirntétigkeit genutzt wird. Dadurch kann
die Narkosetiefe besser beurteilt und aufrecht erhalten werden.
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Small amplitude,
fast frequency

Skalierung:
e BISist eine dimensionslose

Zahl zwischen 0 und 100
e Zur Aufrechterhaltung einer

wave

Awake
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e, ["\M""N’. ﬁw‘\"v&,wwm\\,,w}m.

Narkose strebt man 45-60 an

* Je niedriger der BIS-Wert,
desto geringer ist die
Stoffwechselaktivitat im
Gehirn!

Moderate
sedation

BIS=50

anesthesia
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Large amplitude,
slow frequency §

BIS auf der Intensivstation: e
o . . - . D L 4
* Tiefe Sedierung bei Schadel-Hirn-Trauma und anestiesia

anderen akuten Hirnschaden tiberwachen é BIS=10
* ICP-Management: Senkung des Hirndrucks ,Soe,ecmcg
durch tiefe Sedierung EEG

. . . Seconds
e Kontrolle der tiefen Sedierung bei Status

epilepticus und nonkonvulsiven Anfillen (diese

Kontrolle findet in Kombination mit BIS in der Anasthesie:

intermittierenden EEG’s statt) * Vermeidung der unbeabsichtigten
intraoperativen Awareness

Ist der Status/Anfall noch durch die Sedierung * Klrzere Ausleit- sowie Aufwachphase

unterbrochen? * Geringerer Verbrauch und individuelle

Dosierung von Narkosemittel

CAVE:

* Bewertung des BIS-Wertes immer in Verbindung mit anderen klinischen Parametern! Ist alleine
nicht ausreichend

* \Verschiedene Faktoren kdnnen den BIS- Wert beeinflussen/verfalschen
(z.B.: Bewegung durch Lagerungen, Veranderungen des Muskeltonus, technische Artefakte,

bestimmte Anasthetika wie Ketamin)
*  Eine Aufbauanleitung findet ihr auf der Station F1 im Schockraum und auf der Station ANO1 in der A-Kammer. Zusatzlich befindet
sich eine Checkliste ,,CL Anwendung von BIS an Philips Monitor“ in Orgavision.
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