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One Minute Wonder
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Passive Leg Raise Test

iele —_
* Volumen aus den unteren Extremitaten und dem Durchfiihrung
Beckenbereich rekrutieren und damit Erhohung der * Wichtig: nicht aus einer ursprunglich flachen Position die Beine hoch
Vorlast lagern
* Eine adaquate oder auch fehlende Reaktion e Starten sollte der Patient in einer 45°-Oberkorperhochlagerung aus der
(mindestens 10% Steigerung des Schlagvolumens) dann der Oberkorper flach gestellt wird und die Beine um 45° erhoht
|lasst Rickschlisse auf den Volumenstatus des werden (siehe Bild)
Patienten zu * Nach 30-90 Sekunden sollte der volle Effekt ausgeschopft sein
* Hilft bei der Entscheidung, ob der Patient einen * Gleichzeitig Messung des Herzzeitvolumens, des Schlagvolumens, der
Volumenbedarf hat | Pulse Pressure Variation oder des mittleren arteriellen Blutdrucks
Wirkung
* Hierdurch kommt es zu einer reversiblen Autotransfusion
von 300-450 ml
* Der Test flhrt zur Erh6hung der kardialen Vorlast bei einem
volumenbedirftigen Patienten 45° c ’ 45°
—— _
wahrend des Tests kann das Schlagvolumen (bei
unverandertem per!pherem Wldetstand) und dadurch das Semi-recumbent position Passive Ieg ralsing
Herzzeitvolumen erhoht werden
| . Positive Effekte ) I Limitationen
I ’ Vefm.eldung thadllcherYOIumenuberschuss f?lur.ch « Maogliche klinische Verschlechterung bei kardiogenem Schock durch
haufige Infus!onsboll bei AR Hypovolamie I Volumenbelastung (aufgrund der Vorlaststeigerung)
I * Vermeidung von L“"§e"°deme" und I  Kontraindiziert bei Rechtsherzversagen und intrakranieller
Perfusionsstérungen
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