
KONTAKT

Evangelisches Klinikum Bethel
Universitätsklinikum OWL der Universität Bielefeld
Campus Bielefeld-Bethel

Tumorzentrum 
Johannesstift
Schildescher Straße 99
33611 Bielefeld

Onkologische Pflegeberatung
Christiane Schwarz
Krankenschwester  
mit Fachweiterbildung Onkologische Pflege
Tel.: 0521 772-75736 

Internet: evkb.de/tumorzentrum

Ve
rs

io
n 

3

Onkologische 
Pflegeberatung

TUMORZENTRUM 



ONKOLOGISCHE PFLEGEBERATUNG

Liebe Patientinnen und Patienten,

liebe Angehörige,

Sie oder Ihr Angehöriger haben die Diagnose Krebs 

erhalten. Das kann zu Unsicherheit und Ängsten im 

Umgang mit der Erkrankung führen. Trotz ausführlichen 

Arztgesprächen können sich weitere Fragen ergeben! 

•	 Wie sollte meine Ernährung aussehen?

•	 Wie wird die Therapie ablaufen?

•	 Was kann ich vorbeugend selbst tun bei  

Nebenwirkungen?

•	 Welche Hygienemaßnahmen muss ich beachten?

•	 Wie sieht es mit der sportlichen Aktivität aus?

•	 Was habe ich im Umgang mit einem Port-Katheter 

zu beachten?

 

Mit der Onkologischen Pflegeberatung möchten wir Sie 

in dieser Situation unterstützen, beraten und begleiten. 

Wir arbeiten in einem interdisziplinären Team zusammen, 

so dass wir für sämtliche Fragestellungen auch weitere 

Spezialistinnen und Spezialisten und Ärztinnen und Ärzte 

hinzuziehen können.

Vielleicht sind Sie oder Ihr Angehöriger von einer der 

folgenden Nebenwirkungen betroffen:

•	 Übelkeit und Erbrechen

•	 Haut- und Nagelveränderungen

•	 Schmerzen

•	 Mundschleimhautentzündungen

•	 Fieber

•	 Haarausfall

•	 Durchfall, Verstopfung

•	 Müdigkeit, Erschöpfung

•	 Atemnot

•	 Schlafstörungen

•	 Nervenschmerzen, Missempfindungen

•	 Appetitlosigkeit

•	 Geschmacksstörungen 

Sprechen oder rufen Sie gerne an!

Christiane Schwarz


