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ONKOLOGISCHE PFLEGEBERATUNG

Liebe Patientinnen und Patienten,

liebe Angehdrige,
Sie oder Ihr Angehdriger haben die Diagnose Krebs Vielleicht sind Sie oder Ihr Angehdriger von einer der
erhalten. Das kann zu Unsicherheit und Angsten im folgenden Nebenwirkungen betroffen:
Umgang mit der Erkrankung fuhren. Trotz ausfuhrlichen * Ubelkeit und Erbrechen
Arztgesprachen konnen sich weitere Fragen ergeben! * Haut- und Nagelveranderungen
® Schmerzen
* Wie sollte meine Erndhrung aussehen? * Mundschleimhautentziindungen
* Wie wird die Therapie ablaufen? * Fieber
* Was kann ich vorbeugend selbst tun bei * Haarausfall
Nebenwirkungen? * Durchfall, Verstopfung
* Welche HygienemaBnahmen muss ich beachten? * Mudigkeit, Erschépfung
* Wie sieht es mit der sportlichen Aktivitat aus? * Atemnot
* Was habe ich im Umgang mit einem Port-Katheter ¢ Schlafstérungen
zuU beachten? * Nervenschmerzen, Missempfindungen
* Appetitlosigkeit
Mit der Onkologischen Pflegeberatung mochten wir Sie * Geschmacksstorungen
in dieser Situation unterstitzen, beraten und begleiten.
Wir arbeiten in einem interdisziplindren Team zusammen, Sprechen oder rufen Sie gerne an!
so dass wir fur samtliche Fragestellungen auch weitere Christiane Schwarz

Spezialistinnen und Spezialisten und Arztinnen und Arzte
hinzuziehen kénnen.




