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Liebe Eltern, liebe Jugendliche, liebe Kinder,

Essen und Trinken sind die Grundlagen unseres Lebens
und tragen zu Wachstum, korperlicher Fitness und
geistiger Leistungsféhigkeit bei. Eine ausgewogene
Erndhrung kann der Entstehung von Krankheiten
vorbeugen und das schnellere Gesundwerden fordern.
In der Klinik fur Kinder- und Jugendmedizin spielt die
Erndhrungsmedizin eine wichtige Rolle. Hier werden
u.a. Nahrungsmittelallergien, Magen und Darmerkran-
kungen wie z.B. Zoliakie, Essstérungen, Stoffwechseler-
krankungen und Diabetes mellitus behandelt.
Erfahrene Diatassistentinnen bieten bei der Durch-
fuhrung spezieller Ernahrungstherapien Hilfestellungen
und beraten nach aktuellen wissenschaftlichen Erkennt-
nissen.

Wenn...

lhrem Kind eine spezielle Erndhrungstherapie
verordnet wurde

Sie Hilfe bei der Durchfihrung und Umsetzung
zu Hause bendétigen

Sie Informationen zur gesunden altersgerechten
Erndhrung lhres Kindes benétigen

Falls Sie eine Ernahrungsberatung fur thr Kind beno-
tigen, rufen Sie bitte an oder mailen Sie Ihren Beratungs-
wunsch. Bei der Kontaktaufnahme wird der Umfang
der Beratung je nach Erkrankung und Vorwissen
besprochen. Sie bekommen dann einen Kostenvor-
anschlag fur das Beratungsgesprach zugesandt und
kénnen bei lhrer Krankenkasse die KostenUbernahme
beantragen. Sobald Sie die Kostenzusage erhalten
haben, kénnen wir einen Bratungstermin vereinbaren.

Gesunde altersgerechte Sauglings- und Kinder-
ernahrung

Nahrungsmittelallergien, Nahrungsmittelprovo-
kationen, Pseudoallergien

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten wie Frukto-
semalabsorption, Laktoseintoleranz, Glutenunver-
traglichkeit (Zoliakie)

Magen- und Darmerkrankungen wie Obstipation,
Kurzdarmsyndrom etc.

Chronisch-entztndliche Darmerkrankungen
(Morbus Crohn, Colitis ulcerosa)

Mangelerndhrung, Untergewicht, Gedeihstérung
(Dystrophie)

Futterstérungen im Sauglings- und Kleinkindalter

Essstorungen im Kindes- und Jugendalter
(inkl. Anorexie und Adipositas)

Sondenernahrung

Ketogene Erndhrungstherapien bei neuropadiatri-
schen Erkrankungen

Stoffwechselerkrankungen und Cystische Fibrose
Diabetes mellitus

Vegane Erndhrung

Verordnung vom Kinderarzt mit der Angabe
der Erkrankung und der verordneten Erndh-
rungsform-Diat

Aktuelle Arztbriefe / wichtige Befunde, wenn
vorhanden

Kostenzusage lhrer Krankenkasse (auBer
Selbstzahler)

Erstberatung 45 — 60 Min.: 60€
Folgegesprach je 30 Min.: 30€



