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Die Positionierung in 30°-Seitenlage ist eine häufige Form der Positionierung im 
Rahmen der Dekubitusprophylaxe.

Durchführung

1) Pflegende unterstützen den Patienten dabei, sich auf die Seite zu 
drehen. 

2) Das erste Lagerungshilfsmittel wird rechts oder links der Wirbelsäule 
unter den Rücken gelegt, das zweite unter den entsprechenden 
Oberschenkel.

3) Die Schulter wird frei gelagert 
 Ohne eine korrekte Lagerung der Schultern kann es zu 

Dehnungsschmerzen kommen

4) Gefährdete oder betroffene Körperstellen können durch eine 
Freilagerung entlastet werden. 

5) Die Wirbelsäule soll gerade bleiben. Kopf, Thorax, Becken und Beine 
bilden eine Linie.

6) Die Beine sollen nebeneinander liegen, nicht übereinander liegen. 

Lagerungshilfsmittel

Anti-Rutsch Matte     Gleitfolie                  Kissen                Lagerungsrolle
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